
TAVEL
Semaine du 22 au 26 Avril 2024 

 LUNDI MARDI
MERCREDI

 CENTRE AÉRÉ
JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Taboulé
Salade verte et 

croûtons
Salade mexicaine Tzatziki de concombre Oeuf dur mayonnaise

Viennoise de dinde  
sauce tartare

Cordiale de légumes

Boulettes de soja 
sauce tomate

Penne au beurre

Rôti de porc au thym

Carottes sautées

Poulet basquaise

Riz blanc

Dos de colin aux 
olives

Gratin de brocolis

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Yaourt nature Fromage à la coupe Fromage blanc

Fruit de saison Mousse au chocolat Salade de fruits frais Crème vanille Cookie

 

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine



TAVEL
Semaine du 29 Avril au 03 Mai 2024 

 LUNDI MARDI
MERCREDI

 CENTRE AÉRÉ
JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Radis beurre Salade piémontaise

FERIE

Carottes râpées Betteraves vinaigrette

Sauté de porc au curry

Semoule 

Cuisse de poulet 
grillée

Gratin de courgettes

Macaronis sauce 
fromagère

Gratin de poisson

Riz blanc

Fromage à la coupe Laitage Fromage à la coupe Petit suisse

Ile flottante Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison

 

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine



TAVEL
Semaine du 06 au 07 Mai 2024 

 LUNDI MARDI
MERCREDI

 CENTRE AÉRÉ
JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Concombres au fromage 
blanc

Salade de riz et maïs

FERIE FERIE FERME
Sauce bolognaise

Pâtes au beurre

Pilons de poulet 
marinés

Haricots verts sautés

Fromage à la coupe Laitage

Fruit de saison Gâteau d’anniversaire

 

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine



TAVEL
Semaine du 13 au 17 Mai 2024 

 LUNDI MARDI
MERCREDI

 CENTRE AÉRÉ
JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade verte et dés de 
fromage

Tomates vinaigrette
Charcuterie et 

condiments
Crêpe au fromage

Chili sin carne

Riz blanc

Sauté de porc à la 
crème

Blé pilaf

Steak haché grillé

Ratatouille confite

Filet de hoki rôti

Carottes sautées

Fromage à la coupe Yaourt Fromage à la coupe Fromage blanc

Crème dessert Fruit de saison Gâteau d’anniversaire Fruit de saison

 

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine



TAVEL
Semaine du 20 au 24 Mai 2024 

 LUNDI MARDI
MERCREDI

 CENTRE AÉRÉ
JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

FERIE

Salade de riz Radis beurre
Salade verte et 

croûtons
Salade de perles

Omelette

Gratin de courgettes

Rôti de dinde au jus

Potatoes

Sauté de boeuf aux 
olives

Semoule au beurre

Filet de poisson pané 
et citron

Haricots verts

Laitage Fromage à la coupe Fromage à la coupe Yaourt

Fruit de saison Flan caramel Tarte au citron Fruit de saison

 

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine



TAVEL
Semaine du 27 au 31 Mai 2024 

 LUNDI MARDI
MERCREDI

 CENTRE AÉRÉ
JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade de tomates
Concombres au 
fromage blanc

Feuilleté au fromage
Salade de pommes de 

terre
Betteraves vinaigrette

Emincé de poulet à la 
crème

Pâtes au beurre

Hachis parmentier
Jambon braisé au jus

Petits pois carottes

Nuggets végétariens

Tomates rôties

Rouille de seiche

Riz blanc

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Laitage Fromage à la coupe Fromage blanc

Compote Crème dessert Salade de fruits Ile flottante Fruit de saison

 

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine


